Escola Ra m-i ro de Maeztu Cigrons amb espinacs Arros amb sofregit de Crema de verdures
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en d ermar Croquetes de pollastre amb _toméquet i ceba Contracuixa de pollastre al
amanida (enciam, tomaquet i Peix fresc al forn amb forn amb patates
blat de moro) amanida (enciam, pastanaga i Fruita del temps
Fruita del temps olives)

Fruita del temps

Arrds amb verdures (carbasso, Sopa de galets Mongeta verda saltejada Llenties estofades amb arros Espirals amb tomaquet i
alberginia, pebrots i ceba) Bacalla amb samfaina amb pernil Truita de patates amb tonyina
Hamburguesa de vedella (alberginia, carbassd, ceba, Llom arrebossat amb patates amanida (enciam, blat de moro Cuixa de pollastre al forn
amb amanida (enciam, pebrot verd i pebrot vermell) logurt i olives) amb amanida (enciam,
tomaquet i pastanaga) Fruita del temps

Fruita del temps tomaquet i olives)
Fruita del temps

ANTMAGIcADE Dt J

Fruita del temps

CARNESTOLTES Crema de carbasso Arros a la cubana (tomaquet i Sopa amb fideus Tricolor de verdures Mon(%g:te:lgﬁ"foﬁzoamb
Canelons de carn ou dur) . Pernilets de pollastre al forn (mongeta verda, pastanaga i Truita francesa amb
El carnestoltes és una festa que es celebra el Fruita del temps Llug .arreboss?at amb amanida amb amanida (enciam, blat de patata) manid ; blat d
B st S (enciam, tomaquet i pastanaga) moro i pastanaga) Mandonguilles de vedella amanida (enciam, blat de moro
mes de fe rer-,Just abans de Quaresma. Segons logurt Fruita del temps amb sofregit de tomaquet ) lo(ljlwl-:s)
alguns historiadors, es va comencar a celebrar Fruita del temps Fruita del temps
fa més de 5.000 anys, pero es feia per altres
motius i de forma molt diferent a I'actual.
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24
La nit de Carnestoltes és magica. La gent
somriu, canta, balla, juga, fa bromes, es posen Arros amb verdures Cigrons guisats amb verdures Broquil amb patat S b ist FESTA DEL CARNESTOLTES!
2 e " ) ) roquil amb patata opa amb pistons ' . .
mascares 1 e's Isfressen per no ser reclonegu S (pastanaga, garba}so, pebrots, (pastanaga, ceba i pprro) Hamburguesa de vedella Truita de botifarra d’ou amb Esplrals amb sofreglt de
Es un gran joc en el que pots convertir-te en alberginia i ceba) Croquetes de pernil amb amb tomagquet i arros saltat id i i tomagquet i formatge
qui vulguis, si vols pot ser aquell heroi que Salmoé a la taronja amb amanida (enciam, blat de moro aq amanida (enciam, pastanaga i quet S
1 id iam. blat d i oli Fruita del temps olives) Pollastre rostit amb patates
sempre has somiat! amanida (enciam, blat de moro _ iolives) Fruita del t XiDs
i olives) Fruita del temps ruita det temps p ;'
) . . Fruita del temps Crema de xocolata
El Carnestoltes és el centre de la festa i apareix

en forma d’animal o de persona. Es el

Dilluns 27 Dimarts 28

responsable de llegir el prego amb el qual queda
inaugurada la festa. Aixi comenga tot plegat! =g

k‘\ R - -
Sabies que la truita de botifarra d’ou és un plat B -v’y_ V A
que aco:ltumem a menjar el dijous gras o tafnbé _v V
anomenat dijous llarder. Es celebra el 23 de D IA DE LLIURE
febrer i la tradicié ens convida a menjar-nos -
aquestes bonissimes truites a I'escola. D IS POS I c I 0

Sopa amb fideus
Estofat de vedella a la
jardinera (pésols, patates i
pastanaga)
Fruita del temps

A d MenUs elaborats per ’equip de nutricio i dietética d’Endermar Valors nutricionals del ment migdia/setmana: Primera setmana 416 kcal, HC 92g, Lip. 26g, Prot . 43,1g — Segona setmana: 581
endermar Empresa certificada 1SO 9001. kcal, HC82g, Lip. 19g, Prot. 35g - Tercera setmana: 582kcal, HC. 75g, Lip. 21g, Prot. 40.1gr - Quarta setmana 623 Kcal, HC80.2g,
- P Lip.29,2g,Prot.44.3g. Cinquena setmana: 413 Kcal, HC 83g, Lip 29g, Prot 38g.




