
 

Lunes x 

 
Martes x 

 

Dilluns 6  
 
 

Dimarts 7  
 
 

Dimecres 8 
 
 

Dijous 9 
 
 

Divendres 10 
 
 

Valors nutricionals del menú migdia/setmana: Primera setmana 416 kcal, HC 92g, Lip. 26g, Prot . 43,1g – Segona setmana: 581 
kcal, HC82g, Líp. 19g, Prot. 35g - Tercera setmana: 582kcal, HC. 75g, Lip. 21g, Prot. 40.1gr - Quarta setmana 623 Kcal, HC80.2g, 
Lip.29,2g,Prot.44.3g. Cinquena setmana: 413 Kcal, HC 83g, Lip 29g, Prot 38g. 
 

Dijous 2 
 
 

Divendres 3 
 
 

Dilluns 13  
 
 

Dimarts 14  
 
 

Dimecres 15 
 
 

Dijous 16 
 
 

Dilluns 20  
 
 

Dimarts 21  
 
 

Dimecres 22 
 
 

Dijous 23 
 
 

Divendres 17 
 
 

Menús elaborats per l’equip de nutrició i dietètica d’Endermar 

Empresa certificada ISO 9001. 

 
Arròs amb sofregit de 

tomàquet i ceba 
Peix fresc al forn amb 

amanida (enciam, pastanaga i 

olives) 

Fruita del temps 

 
Crema de verdures 

Contracuixa de pollastre al 
forn amb patates 
Fruita del temps 

 

 
Arròs amb verdures (carbassó, 

albergínia, pebrots i ceba) 
Hamburguesa de vedella 

amb amanida (enciam, 

tomàquet i pastanaga) 

Fruita del temps 

 
Mongeta verda saltejada 

amb pernil 
Llom arrebossat amb patates 

Iogurt 

 
Espirals amb tomàquet i 

tonyina 
Cuixa de pollastre al forn 

amb amanida (enciam, 

tomàquet i olives) 

Fruita del temps  

 
Crema de carbassó 
Canelons de carn 
Fruita del temps 

 

 
Tricolor de verdures 

(mongeta verda, pastanaga i 
patata) 

Mandonguilles de vedella 
amb sofregit de tomàquet 

Fruita del temps 
 

 
Mongetes blanques amb 

costella i xoriço 
Truita francesa amb 

amanida (enciam, blat de moro 

i olives) 
Fruita del temps 

 

 
Arròs amb verdures 

(pastanaga, carbassó, pebrots, 
albergínia i ceba) 

Salmó a la taronja amb 
amanida (enciam, blat de moro 

i olives) 

Fruita del temps 

 
Cigrons guisats amb verdures 

(pastanaga, ceba i porro)  
Croquetes de pernil amb 

amanida (enciam, blat de moro 

i olives) 
Fruita del temps  

 

 
Bròquil amb patata 

Hamburguesa de vedella 
amb tomàquet i arròs saltat 

Fruita del temps 
 
 
 

Escola Ramiro de Maeztu 
 

Divendres 24 
 
 

Dilluns 27  
 
 

Dimarts 28  
 
 

 

 

 
Sopa amb fideus  

Estofat de vedella a la 
jardinera (pèsols, patates i 

pastanaga) 
Fruita del temps 

 

 
Arròs a la cubana (tomàquet i 

ou dur) 
Lluç arrebossat amb amanida 
(enciam, tomàquet i pastanaga) 

Iogurt 
 

 

Dimecres 1 
 
 
 

Cigrons amb espinacs 
Croquetes de pollastre amb 
amanida (enciam, tomàquet i 

blat de moro) 

Fruita del temps 

 
Sopa amb pistons  

Truita de botifarra d’ou amb 
amanida (enciam, pastanaga i 

olives) 

Fruita del temps 

 
Sopa de galets  

Bacallà amb samfaina 
(albergínia, carbassó, ceba, 

pebrot verd i pebrot vermell) 

Fruita del temps  

 
Llenties estofades amb arròs 

Truita de patates amb 
amanida (enciam, blat de moro 

i olives) 
Fruita del temps 

 

 
Sopa amb fideus  

Pernilets de pollastre al forn 
amb amanida (enciam, blat de 

moro i pastanaga) 
Fruita del temps  

 
 

 

Espirals amb sofregit de 
tomàquet i formatge 

Pollastre rostit amb patates 
xips 

Crema de xocolata 

 


